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Îñîáëèâîñò³ âçàºìîçâ�ÿçêó ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ
ÿêîñòåé ëüîò÷èê³â ç ð³çíèì ñòóïåíåì ïðèäàòíîñò³
äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³

Ïðè ïîìîùè ôàêòîðíîãî àíàëèçà èçó÷àëèñü îñîáåííîñòè ñâÿçè ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ ó êàíäèäàòîâ äëÿ ëåòíîãî îáó÷åíèÿ ñ ðàçíûì óðîâíåì
ïðèãîäíîñòè. Âûÿâëåíî, ÷òî ôàêòîðíàÿ ñòðóêòóðà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ ó ëèö ñ
ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ ïðèãîäíîñòè ê ëåòíîìó îáó÷åíèþ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ðàçëè÷àåòñÿ, ÷òî
ïîçâîëèëî âûäåëèòü õàðàêòåðèñòèêè, îïðåäåëÿþùèå ñòåïåíü ïðèãîäíîñòè è íåïðèãîäíîñòè
ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðåäëîæåíû îäíîýòàïíàÿ è äâóõýòàïíàÿ ïðîöåäóðû
ïðîâåäåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî îòáîðà, à òàêæå ðåàëèçàöèè
ïåðâè÷íîãî îòáîðà è ìîíèòîðèíãà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé ñòàæèðîâàííûõ ëåò÷èêîâ,
ó÷èòûâàþùèå öåëè, òåõíîëîãèè  è âîçìîæíîñòè îðãàíèçàöèè îòáîðà  â êîíêðåòíîì
ó÷ðåæäåíèè.
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ÂÑÒÓÏ

Íèí³ çàãîñòðèëèñÿ ïðîáëåìè âïëèâó íà
ëþäèíó íîâî¿ ïðîäóêòèâíî¿ òà øâèäêîä³þ÷î¿
òåõí³êè, âçàºìîä³ÿ ç ÿêîþ çíàõîäèòüñÿ íà
ìåæ³ ¿¿ ô³ç³îëîã³÷íèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ
ìîæëèâîñòåé [3, 7]. Òîìó âåëèêîãî çíà÷åííÿ
íàáóâàº ïðîôåñ³éíèé ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé
â³äá³ð ñïåö³àë³ñò³â, ùî ïðàöþþòü ó íåáåç-
ïå÷íèõ óìîâàõ. Îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ
ñïåö³àë³ñò³â, ÿê³ ïðàöþþòü çà óìîâ ï³äâè-
ùåíî¿ íåáåçïåêè, çîêðåìà ëüîò÷èê³â.

Âèð³øåííþ öüîãî ñêëàäíîãî ïèòàííÿ
ïðèä³ëÿºòüñÿ äîñòàòíüî áàãàòî óâàãè [1, 9].
Êëþ÷îâîþ ïðîáëåìîþ º âñòàíîâëåííÿ
çâ�ÿçêó ð³çíîìàí³òíèõ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ
ôóíêö³é ³ âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ âïëèâó
êîìïëåêñó öèõ ôóíêö³é íà ïðîôåñ³éíó
ïðàöåçäàòí³ñòü ìàéáóòí³õ ñïåö³àë³ñò³â.
Ð³âåíü òàêîãî çâ�ÿçêó áóëî äîñë³äæåíî ó
â³éñüêîâèõ ëüîò÷èê³â. Ïðîàíàë³çîâàíî ð³ç-
íîìàí³òí³ ³íäèêàòîðè ïðîãíîçó ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³ [14].  Âñòàíîâëåíî, ùî êðàùèì
³íäèêàòîðîì óñï³øíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ ï³ëîòà

áóâ ïîïåðåäí³é äîñâ³ä íàâ÷àííÿ. Êîìá³íàö³ÿ
äåê³ëüêîõ êîãí³òèâíèõ ³ ïñèõîìîòîðíèõ
³íäåêñ³â äàâàëà á³ëüø ñóòòºâèé åôåêò.
²íøèìè ïåðñïåêòèâíèìè ïîêàçíèêàìè áóëè
³íäèêàòîðè, ùî âèì³ðþþòü êîãí³òèâí³
ñïðîìîæíîñò³, ïñèõîìîòîðí³ ³íôîðìàö³éí³
ïðîöåñè, ð³âåíü àâ³àö³éíèõ çíàíü ³ á³îãðà-
ô³÷í³ äàí³. Îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³, ð³âåíü ³íòå-
ëåêòó äàâàëè íàéìåíø³ çâ�ÿçêè ç óñï³ø-
í³ñòþ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ôàêòîðíèé àíàë³ç ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ³íøèõ ñïåö³àë³ñò³â,
ùî ïðàöþþòü çà óìîâ ï³äâèùåíî¿ íåáåç-
ïåêè, � ìîðÿê³â, ÿê³ ïðîõîäèëè ïîïåðåäí³é ³
ïåð³îäè÷íèé ïðîôâ³äá³ð, � âèÿâèâ íàÿâí³ñòü
òàêèõ ôàêòîð³â, ùî çàäîâ³ëüíî îïèñóþòü
äèñïåðñ³þ îáðîáëþâàíèõ äàíèõ [8]: 1-é
ôàêòîð � ïðîäóêòèâí³ñòü çàëåæèòü â³ä
³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé,
â³êó ³ âèçíà÷àº óñï³øí³ñòü çîðîâî¿ ðîáîòè;
2-é ôàêòîð �îðãàí³÷íèé � ïîâ�ÿçàíèé ç
ðóõëèâ³ñòþ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â ³ ïîêàç-
íèêàìè îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé, ùî
â³äîáðàæàþòü ïñèõ³÷íå òà ô³çè÷íå íåáëà-
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ãîïîëó÷÷ÿ; 3-é ôàêòîð � åìîö³éíî¿ íåñò³é-
êîñò³ � ïîâ�ÿçàíèé ç ïîã³ðøåííÿì çàõèñíî¿
ðåàêö³¿; 4-é ôàêòîð � ðèã³äíîñò³ � ïîâ�ÿçà-
íèé ç ïîðóøåííÿì áàëàíñó ïðîöåñ³â çáóä-
æåííÿ òà ãàëüìóâàííÿ ³ òàêîþ îñîáèñò³ñ-
íîþ âëàñòèâ³ñòþ ÿê îð³ºíòàö³ÿ íà ñâ³é
âíóòð³øí³é ñâ³ò ³ âëàñí³ êîíöåïö³¿.

Îïèñàíèé ï³äõ³ä äî àíàë³çó äàíèõ
ÿêîþñü ì³ðîþ íàáëèæàºòüñÿ äî ñôîðìóëüî-
âàíî¿ íàìè ã³ïîòåçè ïðî ³ñíóâàííÿ íåçíà÷-
íîãî ÷èñëà íåçàëåæíèõ  ñèñòåìîóòâîðþ-
âàëüíèõ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â, ùî
ì³ñòÿòü ñïåöèô³÷í³ äëÿ êîíêðåòíî¿ ïðîôåñ³¿
äîïîâíþþ÷³ îäèí îäíîãî âèìîãè äî ïîºä-
íàííÿ ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé, â³äïî-
â³äàëüíèõ çà çàáåçïå÷åííÿ âèçíà÷åíèõ
çíà÷èìèõ ñòîð³í ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [6].

Ìåòà íàøî¿ ðîáîòè ïîëÿãàëà ó âèÿâëåíí³
îñîáëèâîñòåé çâ�ÿçêó ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ÿêîñòåé â îñ³á ³ç ð³çíèì
ð³âíåì ïðèäàòíîñò³ äî ëüîòíîãî íàâ÷àííÿ
òà ôîðìóâàííÿ íà ö³é îñíîâ³ ðåêîìåíäàö³é
ç óäîñêîíàëåííÿ ïðîöåäóðè ïðîâåäåííÿ
ïðîôåñ³éíîãî ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî â³äáîðó.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Áóëî îáñòåæåíî 112 êóðñàíò³â Õàðê³âñüêîãî
³íñòèòóòó ÂÏÑ ÇÑ Óêðà¿íè çà ñïåö³àëüí³ñòþ
�ëüîò÷èê�.

Çà äîïîìîãîþ êîìïëåêñó ïñèõîô³ç³îëî-
ã³÷íèõ ìåòîäèê [1,10,11] ïðîâîäèëè òåñòó-
âàííÿ êóðñàíò³â, ðåçóëüòàòîì ÿêîãî áóëà
îö³íêà âèçíà÷åíîãî ïåðåë³êó ïðîôåñ³éíî
âàæëèâèõ ÿêîñòåé. Âèâ÷àëè òàê³ ïñèõîô³ç³î-
ëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè: âëàñòèâîñò³ ñïðèé-
íÿòòÿ òà çîðîâî¿ ïàì�ÿò³ � çà äîïîìîãîþ
ìåòîäèêè «øêàëè»; îñîáëèâîñò³ ìèñëåííÿ
é îïåðàòèâíî¿ ïàì�ÿò³ � íà îñíîâ³ óñï³øíîñò³
«óñòàíîâëåííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé (ÓÇ)»;
ðîçïîä³ë ³ ïåðåêëþ÷åííÿ óâàãè òà øâèäê³ñòü
ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ çà óìîâ ïîì³ðíîãî
äåô³öèòó ÷àñó (ïðè ïîâ³ëüíîìó òåìï³
ïðåä�ÿâëåííÿ ñèãíàë³â) � «÷èñëî-ë³òåðí³
ñïîëó÷åííÿ (×ËÑ Ï)»; ðîçïîä³ë ³ ïåðåêëþ-
÷åííÿ óâàãè òà ñïðîìîæí³ñòü äî ðîáîòè çà

óìîâ ãîñòðîãî äåô³öèòó ÷àñó (ïðè øâèä-
êîìó òåìï³ ïðåä�ÿâëåííÿ ñèãíàë³â) � «×ËÑ
Ø»; õàðàêòåðèñòèêà ðîçïîä³ëó ³ ïåðåê-
ëþ÷åííÿ óâàãè � «÷îðíî-÷åðâîíà òàáëèöÿ
(××Ò)»; õàðàêòåðèñòèêà øâèäêîñò³ òà
òî÷íîñò³ ñåíñîìîòîðíèõ ðåàêö³é ³ ðîçïîä³ëó
óâàãè � «ïðèñòð³é ïñèõîëîã³÷íîãî â³äáîðó
(ÏÏÂ 2)»; õàðàêòåðèñòèêà åìîö³éíî¿ ñò³é-
êîñò³ � «ðóõîâà êîîðäèíàö³ÿ òà íàïðó-
æåí³ñòü (ÐÊÍ 1)»; õàðàêòåðèñòèêà êîîðäè-
íàö³¿ ðóõ³â � ÐÊÍ 2; õàðàêòåðèñòèêà
ïðîñòîðîâîãî ìèñëåííÿ � «ãîäèííèêè
(óñêëàäíåíà � 12 íàïðÿìê³â ïðîñòîðó)»;
õàðàêòåðèñòèêà ïðîñòîðîâîãî ñïðèéíÿòòÿ
òà ìèñëåííÿ � «êîìïàñè».

«Ñèð³ îö³íêè» ñòàíäàðòèçóâàëè ³ ï³äñó-
ìîâóâàëè äëÿ âèçíà÷åííÿ ³íòåãðàëüíîãî
ïîêàçíèêà ñòóïåíÿ ïðèäàòíîñò³. Ó ðåçóëü-
òàò³ îòðèìàíî ÷îòèðè ãðóïè ïðåòåíäåíò³â
íà ëüîòíó ä³ÿëüí³ñòü: àáñîëþòíî ïðèäàòí³ �
², ïðèäàòí³ � ²², îáìåæåíî ïðèäàòí³ � I²² ³
íåïðèäàòí³ � IV. Ó ãðóï³ îáñòåæåíèõ
ïðàêòè÷íî áóëè â³äñóòí³ îñîáè ïåðøî¿
êàòåãîð³¿ (àáñîëþòíî ïðèäàòí³). Ó ïåð³îä
íàâ÷àííÿ äåÿê³ îñîáè ç ïåðøèõ òðüîõ
êàòåãîð³é çâ³ëüíÿëèñÿ ÷åðåç õâîðîáó, ïîãàíó
óñï³øí³ñòü, äèñöèïë³íó òîùî). Ö³ îñîáè
íàäàë³ òàêîæ áóëè âêëþ÷åí³ â ãðóïó íåïðè-
äàòíèõ äî ëüîòíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà âèêëþ÷åí³
ç â³äïîâ³äíèõ ãðóï (², ²², ²²²). Êóðñàíòè,
â³äðàõîâàí³ çà ñ³ìåéíèìè îáñòàâèíàìè àáî
ç ³íøèõ ïðè÷èí, ùî íå âïëèâàþòü íà ñòóï³íü
¿õíüî¿ ïðèäàòíîñò³, ó ãðóïó íåïðèäàòíèõ íå
âêëþ÷àëè. Òàêèì ÷èíîì, äî ê³íöÿ íàâ÷àííÿ
áóëè ö³ëêîì âèçíà÷åí³ ãðóïè àá³òóð³ºíò³â ³ç
ð³çíèì ñòóïåíåì ïðèäàòíîñò³ äî ëüîòíîãî
íàâ÷àííÿ³. Äëÿ àíàë³çó ðåçóëüòàò³â âèêîðèñ-
òîâóâàëè ìåòîä ôàêòîðíîãî àíàë³çó [5].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Íàøà ðîáî÷à ã³ïîòåçà ïîëÿãàëà â òîìó, ùî
ôàêòîðíà ñòðóêòóðà ãðóï ²²�IV (ïðèäàòí³,
óìîâíî ïðèäàòí³, íåïðèäàòí³) ³ñòîòíî
â³äð³çíÿºòüñÿ, à ôàêòîðíà ñòðóêòóðà îá�ºä-
íàíî¿ ãðóïè îáñòåæåíèõ (II, III ³ IV), ùî

Îñîáëèâîñò³ âçàºìîçâ�ÿçêó
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â³äîáðàæàº çâ�ÿçêè âñ³õ òðüîõ ãðóï, ðàçîì
ç ôàêòîðíèìè ñòðóêòóðàìè  â îêðåìèõ
ãðóïàõ º óñåðåäíåíîþ ³  ìîæå áóòè âèêîðèñ-
òàíà äëÿ øâèäêîãî àíàë³çó ³ ïðîãíîçó
ïðîôåñ³éíî¿ ïðèäàòíîñò³ òà ïðàöåçäàòíîñò³
ëüîò÷èê³â.

Ôàêòîðíèé àíàë³ç îáñòåæåíèõ ²² ãðóïè
ïîêàçàâ, ùî òðè âèä³ëåíèõ ôàêòîðè ïîÿñ-
íþþòü 63 % çàãàëüíî¿ äèñïåðñ³¿ àíàë³çî-
âàíèõ ðåçóëüòàò³â (ðèñóíîê, à). Ðîçïîä³ë
âíåñêó êîæíîãî ôàêòîðà òàêèé: Ô1²² � 30 %;
Ô2²² � 17 %; Ô3²² � 16 % äèñïåðñ³¿.

Ïåðøèé ôàêòîð (Ô1²²) ñêëàäàþòü çì³í-
í³, ùî â³äîáðàæàþòü âëàñòèâîñò³ ñïðèéíÿò-
òÿ òà çîðîâî¿ ïàì�ÿò³ (ìåòîäèêà «øêàëè»),
îñîáëèâîñò³ ìèñëåííÿ ³ îïåðàòèâíî¿ ïàì�ÿò³
(«âñòàíîâëåííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé») ³ õàðàê-
òåðèñòèêó ïðîñòîðîâîãî ìèñëåííÿ («ãîäèí-
íèêè»). ßê áà÷èìî, öåé ôàêòîð îõîïëþº
íàéá³ëüø âàæëèâ³ ÿêîñò³ ëüîò÷èêà. Éîãî
ìîæíà íàçâàòè ôàêòîðîì «îñíîâíèõ ëüîò-
íèõ ÿêîñòåé», ùî âèçíà÷àþòü íàä³éí³ñòü
ëüîòíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Äðóãèé ôàêòîð (Ô2²²)
ì³ñòèòü õàðàêòåðèñòèêó, ùî â³äîáðàæàº
ðîçïîä³ë ³ ïåðåêëþ÷åííÿ óâàãè òà ñïðîìîæ-
í³ñòü äî ðîáîòè çà óìîâ ãîñòðîãî äåô³öèòó
÷àñó (ïðè øâèäêîìó òåìï³ ïåðåêëþ÷åííÿ
çàâäàíü � ìåòîäèêà «×ËÑ Ø»). Éîãî ìîæíà
íàçâàòè ôàêòîðîì «äåô³öèòó ÷àñó». Òðåò³é
ôàêòîð Ô3²² âêëþ÷àº õàðàêòåðèñòèêó
åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ (ÐÊÍ 1). Éîãî ìîæíà
íàçâàòè ôàêòîðîì «åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³».

Òàêèì ÷èíîì, òðè ôàêòîðè, ùî â îñíîâ-
íîìó ïîêàçóþòü ïðèäàòí³ñòü äî ëüîòíî¿
ðîáîòè, ñêëàäàþòüñÿ ëèøå ç 50 % çì³ííèõ
ç óñ³õ, âèêîðèñòàíèõ â àíàë³ç³, òà ïîâí³ñòþ
îïèñóþòü ïðîôåñ³éí³ õàðàêòåðèñòèêè ëüîò-
÷èêà, âêëþ÷àþ÷è îñíîâí³ ïîêàçíèêè ëüîòíî¿
ðîáîòè.

Ãðóïà óìîâíî ïðèäàòíèõ îñ³á (²²²) òà-
êîæ, â îñíîâíîìó, õàðàêòåðèçóºòüñÿ òðüîìà
ôàêòîðàìè, ùî ïîÿñíþþòü 56 % äèñïåðñ³¿
àíàë³çîâàíèõ äàíèõ (äèâ. ðèñóíîê, á). Ðîçïîä³ë
âíåñêó êîæíîãî ôàêòîðà òàêèé: Ô1²²² � 28 %;
Ô2²²² � 15 %; Ô3²²² � 13 %. ßê áà÷èìî, ³
ñóìàðíèé ïîÿñíþþ÷èé ïîòåíö³àë (56 %), ³

âàãà êîæíîãî ôàêòîðà äåùî ìåíø³, í³æ äëÿ
²² ãðóïè. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî á³ëüøèé âíåñîê
âèïàäêîâî¿ ñêëàäîâî¿ ³ ìåíøó ñòðóêòóðîâà-
í³ñòü ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ãðóïè ²²².

Ñòðóêòóðà ïåðøîãî ôàêòîðà (Ô1²²²) ö³º¿
ãðóïè ïîä³áíà àíàëîã³÷íîìó ²² ãðóïè. Ñþäè
âõîäèòü ïîêàçíèê, ùî îö³íþº îñîáëèâîñò³
ìèñëåííÿ ³ îïåðàòèâíî¿ ïàì�ÿò³ («ÓÇ»), à
òàêîæ õàðàêòåðèñòèêè ïðîñòîðîâîãî ñïðèé-
íÿòòÿ ³ ìèñëåííÿ («êîìïàñè».). Ïðè÷îìó,
ÿêùî äëÿ âèð³øåííÿ çàâäàíü íà ïðîñòîðîâå
ìèñëåííÿ ó ²² ãðóï³ íåîáõ³äíî îð³ºíòóâàòèñÿ
â 12 íàïðÿìêàõ ïðîñòîðó («ãîäèííèêè»), òî
äëÿ ²²² ãðóïè  äîñòàòíüî 8 íàïðÿìê³â
ïðîñòîðó («êîìïàñè»), òîáòî, òóò ðîçâ�ÿçó-
âàííÿ çàâäàíü º á³ëüø ïðîñòèì. Ïîêàçíèêè
ñïðèéíÿòòÿ ³ çîðîâà ïàì�ÿòü («øêàëè») íå
âêëþ÷åí³ ó Ô1²²². Òîìó âèÿâëÿºòüñÿ, ùî
Ô1²²² ³ñòîòíî «ñïðîùåíèé», ÿê ó çì³ñòîâ-
íîìó ïëàí³ (â³äñóòí³ñòü âëàñòèâîñòåé ñïðèé-
íÿòòÿ ³ çîðîâà ïàì�ÿòü), òàê ³ â ðîçóì³íí³
ñêëàäíîñò³ çàñòîñîâóâàíèõ ìåòîäè÷íèõ
ïðèéîì³â («êîìïàñè» çàì³ñòü «ãîäèííèêè»).
Éîãî ìîæíà íàçâàòè ôàêòîðîì  «îáìåæåíèõ
ãîëîâíèõ ëüîòíèõ ÿêîñòåé».

Äðóãèé ôàêòîð (Ô2²²²) ì³ñòèòü ïîêàç-
íèêè êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â ³ åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³.
Öå âàæëèâ³ äëÿ ëüîò÷èêà ÿêîñò³, îäíà ç ÿêèõ
(åìîö³éíà ñò³éê³ñòü) ñêëàäàº îñíîâó Ô3²².
Éîãî ìîæíà íàçâàòè ôàêòîðîì «åìîö³éíî¿
ñò³éêîñò³ òà íåäîñòàòíüî¿ êîîðäèíàö³¿».
Òðåò³é ôàêòîð (Ô3²²²) òàêîæ âêëþ÷àº
ïîêàçíèêè ðîçïîä³ëó ³ ïåðåêëþ÷åííÿ óâàãè
òà øâèäê³ñòü ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ çà óìîâ
äåô³öèòó ÷àñó, âèä³ëåí³ ó Ô2²². Ïðîòå ó
âèïàäêó, ùî îïèñóºòüñÿ, âàæëèâèìè âèÿâè-
ëèñÿ ñêëàäîâ³ äåô³öèòó ÷àñó ïðè ïîâ³ëü-
íîìó ³ øâèäêîìó òåìï³ ïðåä�ÿâëåííÿ
ñèãíàë³â (×ËÑ Ï ³ ×ËÑ Ø), ùî ñâ³ä÷èòü
ïðî çâ�ÿçîê «ïîâ³ëüíèõ» ³ «øâèäêèõ» ðåàêö³é
îáñòåæóâàíèõ ãðóïè ²²². Éîãî ìîæíà íàçâà-
òè ôàêòîðîì «äåô³öèòó ÷àñó ïðè ïîâ³ëüí³é
³ øâèäê³é ðîáîò³».

Çàãàëîì, òðè âèä³ëåíèõ ôàêòîðà ²²²
ãðóïè îõîïëþþòü á³ëüøå ÷èñëî ð³çíî-
ìàí³òíèõ õàðàêòåðèñòèê ëüîò÷èê³â � 60 %
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(50 % ó ²² ãðóï³), àëå ïîÿñíþþòü ìåíøó
äèñïåðñ³þ 56 % (63 % ó ²² ãðóï³). Öå,
î÷åâèäíî, ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî «îáìåæåíî
ïðèäàòí³» îñîáè êîìïåíñóþòü çíèæåííÿ

ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé, ùî çàáåçïå-
÷óþòü ¿õíþ ä³ÿëüí³ñòü, çá³ëüøåííÿì ÷èñëà
âçàºìîçàëåæíèõ ôóíêö³é ïîð³âíÿíî ç ïðåä-
ñòàâíèêàìè «ïðèäàòíèõ» (²² ãðóïà). Êð³ì

Ôàêòîðíà ñòðóêòóðà ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é îñ³á ç ð³çíèì ñòóïåíåì ïðèäàòíîñò³. à � ïðèäàòí³, á � îáìåæåíî
ïðèäàòí³, â � íåïðèäàòí³, ã � óçàãàëüíåíà ãðóïà

Îñîáëèâîñò³ âçàºìîçâ�ÿçêó
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òîãî, íåçâàæàþ÷è íà ïîä³áí³ñòü ôàêòîðíèõ
ñòðóêòóð ²² ³ ²²² ãðóï, ó íèõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
³ñòîòí³ ðîçá³æíîñò³, ïîâ�ÿçàí³ ç òèì, ùî
çì³ñòîâíà ÷àñòèíà ôàêòîð³â ó öèõ ãðóïàõ
³íâåðòóâàëàñü: äëÿ ²²² ãðóïè á³ëüø çíà÷è-
ìèì ñòàâ ôàêòîð «åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ òà
íåäîñòàòíüî¿ êîîðäèíàö³¿» ³ ìåíø âàãîìèì �
«äåô³öèòó ÷àñó ïðè ïîâ³ëüí³é òà øâèäê³é
ðîáîò³». Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî òàêå ïîëî-
æåííÿ ïîâ�ÿçàíå ç òèì, ùî åìîö³éíà ñêëà-
äîâà çàáåçïå÷åííÿ ä³ÿëüíîñò³ äëÿ «îáìå-
æåíî ïðèäàòíèõ» ñòàº á³ëüø âàæëèâîþ,
êîëè ïîêàçíèêè åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ òà
êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â çíà÷íîþ ì³ðîþ êîðå-
ëþþòü (r=0,51; Ð<0,001), à ôàêòîð «äåô³-
öèòó ÷àñó ïðè ïîâ³ëüí³é ³ øâèäê³é ðîáîò³»
íå ò³ëüêè âòðà÷àº ñâîº çíà÷åííÿ, àëå ³ ñòàº
á³ëüø çàëåæíèì â³ä «ïîâ³ëüíî¿» ñêëàäîâî¿
ðåàêö³¿ àá³òóð³ºíòà.

Ðåçóëüòàòè îáñòåæåíèõ IV ãðóïè (íåïðè-
äàòí³ äî ëüîòíîãî íàâ÷àííÿ) îïèñóºòüñÿ
òðüîìà ôàêòîðàìè, ùî ñóìàðíî ïîÿñíþþòü
53 % äèñïåðñ³¿ àíàë³çîâàíèõ äàíèõ (äèâ.
ðèñóíîê, â). Ðîçïîä³ë «âàãè» ôàêòîð³â òàêèé:
Ô1IV � 26 %; Ô2IV � 14 %; Ô3IV � 13 %.
Öå çíà÷íî ìåíøå, í³æ ó ²² ãðóï³, ùî ñâ³ä-
÷èòü ïðî á³ëüøèé âíåñîê âèïàäêîâèõ ñêëà-
äîâèõ ó ïîêàçíèêè àíàë³çîâàíî¿ ³íôîðìàö³¿.

Ïîâí³ñòþ (ïîð³âíÿíî ç ²² ³ ²²² ãðóïàìè)
òðàíñôîðìóâàëàñÿ ³ çì³ñòîâíà ÷àñòèíà
âèä³ëåíèõ ôàêòîð³â. Ó ïåðøèé ôàêòîð
(Ô1IV) âêëþ÷åí³ çì³íí³, ùî â³äîáðàæàþòü
ðîçïîä³ë ³ ïåðåêëþ÷åííÿ óâàãè òà øâèäê³ñí³
õàðàêòåðèñòèêè ëþäèíè ïðè ïðåä�ÿâëåíí³
³íôîðìàö³¿ â «øâèäêîìó» ³ «ïîâ³ëüíîìó»
òåìï³ (×ËÑ Ï ³ ×ËÑ Ø). Òàêèé ôàêòîð
ìîæíà íàçâàòè ôàêòîðîì «íåïðèäàòíîñò³
ïðè ðîáîò³ ç äåô³öèòîì ÷àñó». Äðóãèé
ôàêòîð (Ô2IV) âêëþ÷àº ìåòîäèêó «ãîäèí-
íèêè», ùî â³äîáðàæàº óñï³øí³ñòü ïðîñòî-
ðîâîãî ìèñëåííÿ. Òîìó éîãî ìîæíà íàçâàòè
ôàêòîðîì «íåäîñòàòíüîãî ïðîñòîðîâîãî
ìèñëåííÿ». Òðåò³é ôàêòîð (Ô3IV) âêëþ÷àº
ôóíêö³¿ êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â ³ åìîö³éíî¿
ñò³éêîñò³ (ÐÊÍ 1, ÐÊÍ 2). Éîãî ìîæíà
íàçâàòè ôàêòîðîì «íåçàäîâ³ëüíî¿ êîîð-

äèíàö³¿ òà åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³». Ö³êàâèì º
ôàêò, ùî, ÿêùî â ²² ãðóï³ öÿ ñêëàäîâà (ÐÊÍ 1)
âõîäèëà ó ôàêòîð îäíà, òî ó IV ãðóï³
ïàðàìåòðè ÐÊÍ 1 ³ ÐÊÍ 2 îá�ºäíóþòüñÿ â
îäèí ôàêòîð. Öå, î÷åâèäíî, ñâ³ä÷èòü ïðî
òå, ùî åìîö³éíà íåñò³éê³ñòü ó äàíîìó
âèïàäêó ³ñòîòíî ïîâ�ÿçàíà ç ïîã³ðøåííÿì
åôåêòèâíîñò³ òàêî¿ âàæëèâî¿ äëÿ ä³ÿëüíîñò³
ëüîò÷èêà ÿêîñò³, ÿê êîîðäèíàö³ÿ ðóõ³â.
Òîáòî, ³íøèìè ñëîâàìè, ïîã³ðøåííÿ åìî-
ö³éíî¿ ñò³éêîñò³ â ö³é ãðóï³ (ÿê ³ ó Ô2²²²)
ïðèçâîäèòü äî ïîã³ðøåííÿ êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â
(r=0,32; P<0,001).

ßêîþñü ì³ðîþ âèä³ëåí³ ôàêòîðè ïðèäàò-
íîñò³ äî ëüîòíîãî íàâ÷àííÿ äëÿ ²² ãðóïè º
àíòèïîäàìè ôàêòîð³â íåïðèäàòíîñò³ äëÿ IV
ãðóïè. ßêùî ïðèäàòí³ñòü çà Ô1²² âèçíà-
÷àºòüñÿ âëàñòèâîñòÿìè çîðîâî¿ òà îïåðà-
òèâíî¿ ïàì�ÿò³, îñîáëèâîñòÿìè ïðîñòîðî-
âîãî ñïðèéíÿòòÿ ³ ìèñëåííÿ, òîáòî îñíîâ-
íèìè äëÿ ëüîòíîãî íàâ÷àííÿ ÿêîñòÿìè, òî
íåïðèäàòí³ñòü, âèÿâëåíà äëÿ IV ãðóïè çà
Ô1IV, íà 26 % âèçíà÷àºòüñÿ øâèäê³ñíèìè
ÿêîñòÿìè ëþäèíè, òîáòî âêëþ÷åííÿì ó öåé
ôàêòîð ïîêàçíèê³â óñï³øíîñò³ ä³ÿëüíîñò³
ïðè ïîâ³ëüíîìó ³ øâèäêîìó ïðåä�ÿâëåíí³
³íôîðìàö³¿ (×ËÑ Ï ³ ×ËÑ Ø). Öÿ õàðàêòå-
ðèñòèêà º âèíÿòêîâîþ äëÿ øâèäêîãî ïðåä�ÿâ-
ëåííÿ ³íôîðìàö³¿ (×ËÑ Ø) ïîäàíà ó Ô2²².

Ôàêòîð 2 IV ãðóïè (Ô2IV) äîïîâíþº
õàðàêòåðèñòèêó íåïðèäàòíîñò³, âêëþ÷àþ÷è
ó ñâ³é ñêëàä ïîêàçíèê  ïðîñòîðîâîãî ìèñ-
ëåííÿ çà á³ëüø ñêëàäíîþ (í³æ «êîìïàñè»)
ìåòîäèêîþ «ãîäèííèêè». Öÿ õàðàêòå-
ðèñòèêà âõîäèëà ó Ô1²². Çíàõîäÿ÷èñü ó
Ô2IV, âîíà ï³äêðåñëþº, ùî íåàäåêâàòíå
ïðîñòîðîâå ìèñëåííÿ ó ñêëàäíèõ óìîâàõ
ä³ÿëüíîñò³ íåïðèéíÿòíå äëÿ ëüîò÷èêà.

Ôàêòîð 3 ãðóïè IV (Ô3IV) ì³ñòèòü
âçàºìîçàëåæí³ õàðàêòåðèñòèêè êîîðäèíàö³¿
ðóõ³â ³ åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³. Òàêå ñïîëó÷åííÿ
õàðàêòåðèñòèê â îäíîìó ôàêòîð³ òàêîæ ìàº
íåãàòèâíèé õàðàêòåð, îñê³ëüêè êîîðäèíàö³ÿ
ðóõ³â â óñï³øíîãî ëüîò÷èêà íå ïîâèííà
çàëåæàòè â³ä ð³âíÿ éîãî åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³.
²ñíóâàííÿ òàêîãî çâ�ÿçîêó ñâ³ä÷èòü ïðî
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íåñïðèÿòëèâèé ñòàí íåðâîâî¿ ñèñòåìè.
Íåäàðåìíî ó Ô3²² âêëþ÷åíèé ò³ëüêè ïîêàç-
íèê åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ (ÐÊÍ 2).

Òàêèì ÷èíîì, ôàêòîðíèé àíàë³ç ðåçóëü-
òàò³â îáñòåæåííÿ ð³çíîìàí³òíèõ çà ð³âíåì
ïðèäàòíîñò³ äî ëüîòíî¿ ïðîôåñ³¿ ãðóï
àá³òóð³ºíò³â äîçâîëÿº âèä³ëèòè ôàêòîðè, ùî
ñïðèÿþòü âèÿâëåííþ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ
îñîáëèâîñòåé îñ³á ÿê ïðèäàòíèõ, òàê ³
íåïðèäàòíèõ äî ëüîòíîãî íàâ÷àííÿ. Öå äàº
ìîæëèâ³ñòü ðîçðîáëÿòè ð³çí³ ñêðèí³íãîâ³
ìåòîäèêè ïî÷àòêîâîãî âèçíà÷åííÿ îñ³á,
íåïðèäàòíèõ äî ëüîòíîãî íàâ÷àííÿ, ùî
çàñòîñîâóþòüñÿ íà ïåðøîìó åòàï³ ïðîôå-
ñ³éíîãî ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî â³äáîðó. Íà
äðóãîìó åòàï³ â³äáîðó (óæå íà çíà÷íî
çìåíøåíîìó êîíòèíãåíò³) ìîæíà âèä³ëèòè
îñ³á, ïðèäàòíèõ äî ëüîòíîãî íàâ÷àííÿ òà
âèçíà÷èòè ñòóï³íü ¿õíüî¿ ïðèäàòíîñò³ äî
ëüîòíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òàêèé ïðèéîì ìîæå
ñïðèÿòè çíà÷í³é åêîíîì³¿ ÷àñó ³ çàñîá³â ïðè
ïðîâåäåíí³ çàõîä³â ïðîôåñ³éíîãî ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷íîãî â³äáîðó.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïîêàçíèêè ××Ò ³
ÏÏÂ2 íå âõîäÿòü äî æîäíîãî ç îïèñàíèõ
ôàêòîð³â òîìó ¿õ ìîæíà íå çàñòîñîâóâàòè
äëÿ ïðîôåñ³éíîãî ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî
â³äáîðó êàíäèäàò³â äëÿ ëüîòíîãî íàâ÷àííÿ.

Àíàë³çóþ÷è ôàêòîðíó ñòðóêòóðó ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷íèõ ÿêîñòåé îáñòåæåíèõ óçàãàëü-
íåíî¿ ²², ²²² ³ IV ãðóï ïðåòåíäåíò³â íà ðîáîòó
â ëüîòí³é ïðîôåñ³¿ ðîçãëÿíåìî ùå îäèí
àñïåêò ö³º¿ ïðîáëåìè. Ó öüîìó àíàë³ç³ òàêîæ
âèä³ëåíî 3 ôàêòîðà, ùî ïîÿñíþþòü 53 %
äèñïåðñ³¿ âèêîðèñòàíèõ ïîêàçíèê³â (äèâ.ðè-
ñóíîê, ã). Ïðîòå ÿê³ñíà õàðàêòåðèñòèêà ôàê-
òîð³â ³ñòîòíî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä êîæíî¿ îêðå-
ìî¿ ãðóïè. Òóò êîíöåíòðóþòüñÿ áëèçüê³ çà
ñâî¿ì ñêëàäîì ïîêàçíèêè, îòðèìàí³ ïðè îáñòå-
æåíí³ àá³òóð³ºíò³â ìåòîäèêàìè: «ãîäèííèêè»
òà «êîìïàñè» � ó Ô1, ÐÊÍ 1 ³ ÐÊÍ 2 � ó Ô2,
×ËÑ Ï è ×ËÑ Ø � ó Ô3, ùî ï³äêðåñëþº
çâ�ÿçîê çàçíà÷åíèõ õàðàêòåðèñòèê. Î÷åâèä-
íî, òàêå îá�ºäíàííÿ õàðàêòåðèñòèê ñâ³ä÷èòü
ïðî ãîëîâí³ ìåòîäè÷í³ íàïðÿìêè ó âèâ÷åíí³
ëüîòíî¿ ïðàö³: ïðîñòîðîâîãî ñïðèéíÿòòÿ ³

ìèñëåííÿ, çâ�ÿçêó êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â ç
åìîö³éíîþ ñò³éê³ñòþ, ðîçïîä³ëó ³ ïåðåêëþ-
÷åííÿ óâàãè, øâèäêîñò³ ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü
çà óìîâ äåô³öèòó ÷àñó ïðè ïîâ³ëüíîìó ³
øâèäêîìó òåìï³ ïðåä�ÿâëåííÿ ³íôîðìàö³¿.
Ö³ äàí³ ìîæóòü áóòè îñíîâîþ äëÿ ðîçðîáêè
ðîçâ�ÿçóâàëüíèõ ïðàâèë ó ðàç³ îäíîåòàïíî¿
ïðîöåäóðè ïðîâåäåííÿ ïðîôåñ³éíîãî ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷íîãî â³äáîðó êàíäèäàò³â äëÿ ëüîò-
íîãî íàâ÷àííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, ð³çíîá³÷íèé ï³äõ³ä äî àíà-
ë³çó äàíèõ äàº ìîæëèâ³ñòü êîíñòðóþâàòè
òåõíîëîã³þ ïðîâåäåííÿ ïðîôåñ³éíîãî
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî â³äáîðó (îäíîåòàïíó
àáî äâîåòàïíó).

Â³äîìî, ùî âçàºìîä³ÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷-
íèõ ïîêàçíèê³â íå º àáñîëþòíî ñòàá³ëüíîþ.
Âîíà íåîäíàêîâà ïðîòÿãîì ðîáî÷î¿ çì³íè ó
ëþäåé, ÿê³ óñï³øíî (çìåíøåííÿ ÷èñëà
êîðåëÿö³éíèõ çâ�ÿçê³â) ³ ïîãàíî (çá³ëüøåííÿ
÷èñëà êîðåëÿö³éíèõ çâ�ÿçê³â) âèêîíóþòü
âèðîáíè÷å çàâäàííÿ [2]. Ðîçá³æíîñò³ â
ñòðóêòóð³ âçàºìîçâ�ÿçê³â ñïîñòåð³ãàþòüñÿ
íà ïî÷àòêó òà â ê³íö³ çì³íè [4]. Ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ òàêîæ õàðàêòåðíà òèæíåâà äèíàì³êà
ôàêòîðíî¿ ñòðóêòóðè ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ
ôóíêö³é [12]. Ñòðóêòóðà ïðîôåñ³éíî âàæëè-
âèõ ÿêîñòåé îñîáëèâèì ÷èíîì çì³íþºòüñÿ
(çá³ëüøóºòüñÿ ÷èñëî çâ�ÿçê³â) çàëåæíî â³ä
ñòàæó [13] ³ ïðîòÿãîì íàâ÷àííÿ [1]. Çàãàëü-
íèì º òå, ùî ñòðóêòóðà âçàºìîä³¿ çãàäàíèõ
ôóíêö³é òà ¿õ ôàêòîðíà ñòðóêòóðà òðàíñ-
ôîðìóþòüñÿ ó ðàç³ çì³íè ð³âíÿ òðåíîâàíîñò³
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é òà ôóíêö³î-
íàëüíèõ ðåçåðâ³â îðãàí³çìó.

Ïðè ñòàá³ëüíîìó ôóíêö³îíàëüíîìó
ñòàí³, ùî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â ñåðåäèí³ òèæíÿ,
ôàêòîðíà ñòðóêòóðà ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ
ôóíêö³é çàëèøàºòüñÿ ñòàá³ëüíîþ [12]. Òîìó
â³äá³ð áàæàíî çä³éñíþâàòè â ñåðåäèí³
ðîáî÷îãî òèæíÿ ³ ó ïåðø³é ïîëîâèí³ äíÿ äëÿ
âèêëþ÷åííÿ êîëèâàíü ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ
ôóíêö³é, ïîâ�ÿçàíèõ ³ç äåííèìè ³ òèæíåâèìè
çì³íàìè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ëþäèíè.
ßêùî äâîåòàïíà ïðîöåäóðà ïðîôåñ³éíîãî
â³äáîðó äîðå÷íà ïðè ïðîâåäåíí³ ïåðâèííîãî
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â³äáîðó, òî îäíîåòàïíà � ìîæå áóòè ðåêî-
ìåíäîâàíà ïðè ïðîâåäåíí³ ìîí³òîðèíãó.

Íàéá³ëüø â³ðîã³äíèì º ïðèïóùåííÿ ïðî
òå, ùî ôàêòîðíà ñòðóêòóðà  ïðîôåñ³éíî
âàæëèâèõ ÿêîñòåé ãðóï ³ç âèðàæåíèì ñòó-
ïåíåì ïðèäàòíîñò³ (ïðèäàòíèé, íåïðè-
äàòíèé) òàêîæ áóäå ñòàá³ëüíîþ, ÿêùî ðå-
òåëüíî ïðîâîäèòè äîñë³äæåííÿ, âðàõîâóþ÷è
öèðêàäí³ òà òèæíåâ³ êîëèâàííÿ ôóíêö³î-
íàëüíîãî ñòàíó ³ ð³âåíü òðåíîâàíîñò³ ëþäèíè
äî çä³éñíåííÿ îö³íêè ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî
ñòàòóñó  êîíêðåòíèìè ìåòîäèêàìè. Öÿ ñòà-
á³ëüí³ñòü ùå á³ëüø çì³öíèòüñÿ, ÿêùî ç ïî-
÷àòêîâî¿ ãðóïè ïðèäàòíèõ «â³äñ³þâàòè» îñ³á,
ùî ìàþòü íåãàòèâí³ â³äõèëåííÿ ïñèõîô³-
ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é, íå ïîì³÷åíèõ ïðè ïî÷àò-
êîâîìó âèâ÷åíí³ ¿õí³õ ð³âíåâèõ õàðàêòåðèñ-
òèê.   Ïîäàëüøå âèð³øåííÿ öüîãî ïèòàííÿ
î÷³êóºòüñÿ ïðè ïîãëèáëåíîìó àíàë³ç³ äàíèõ,
îòðèìàíèõ ïðîòÿãîì  íàâ÷àííÿ ëüîòí³é ñïðàâ³.
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îáñòåæåííÿ óçàãàëüíåíî¿ ãðóïè àá³òóð³ºíò³â
³ç ð³çíèì ñòóïåíåì ïðèäàòíîñò³ äî ëüîòíîãî
íàâ÷àííÿ â³äîáðàæàº îñíîâí³ ïðîôåñ³éíî
âàæëèâ³ ÿêîñò³ ëüîò÷èêà: ãàðíå ïðîñòîðîâå
ñïðèéíÿòòÿ ³ ìèñëåííÿ, êîîðäèíàö³þ ðóõ³â ³
åìîö³éíó ñò³éê³ñòü, ðîçïîä³ë ³ ïåðåêëþ÷åííÿ
óâàãè, øâèäê³ñòü ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü çà óìîâ
äåô³öèòó ÷àñó ïðè «ïîâ³ëüíîìó» ³ «øâèä-
êîìó» òåìï³ ïðåä�ÿâëåííÿ ³íôîðìàö³¿.

3. Íà îñíîâ³ àíàë³çó ôàêòîðíèõ ñòðóêòóð
êóðñàíò³â ³ç ð³çíèì ñòóïåíåì ïðèäàòíîñò³
çàïðîïîíîâàí³ äâîåòàïíà ³ îäíîåòàïíà ïðî-
öåäóðè ïðîâåäåííÿ ïðîôåñ³éíîãî ïñèõîô³-
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INTERRELATION FEATURES
OF PROFESSIONALLY IMPORTANT QUALITIES
OF PILOTS WITH THE VARIOUS SUITABILITY
DEGREE TO PROFESSIONAL WORK

Interrelation features of professionally important psycho-
physiologycal  qualities for candidates to flying training with
a different suitability level were studied in research by means
of the factorial analysis. It is revealed that the factorial struc-
ture of psychophysiologycal  qualities for persons with a
various suitability degree to flying work differs appreciably,
that has allowed to allocate the characteristics determining a
«suitability» and «unfit» degree to professional work. The
two-stage and one-stage procedures of professional
psychophysiologycal  selection, and also those realizations of
initial selection and monitoring of adjunct pilot�s psycho-
physiologycal functions which are taking into account the
purposes, technologies and opportunities of the selection
organization in the given establishment are offered.
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